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Supplément alimentaire contenant
de I'omega-3, de I'omega-6 et
de la vitamine E
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AL IFE FUNDAMENTALS"
ESSENTIAL FATTY ACID COMPLEX

(1) L'acide eicosapentaénoique et I'acide docosahexaénoique contribuent au fonctionnement normal du coeur.
| 'effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 250 mg d'EPA et de DHA.

(2) L'acide alpha-linolénique (ALA), I'acide eicosapentaénoique (EPA) et I'acide docosahexaénoique (DHA).

(3) L'acide gamma-linolénique (AGL) et I'acide linolénique conjugué (ALC).

(4) La vitamine E contribue a la protection des cellules contre le stress oxydatif.



» Mangez-vous du poisson gras au moins
deux fois par semaine ?

» Connaissez-vous |I'importance des
acides gras essentiels ?

Toutes les graisses que nous consommons dans notre
alimentation ne sont pas les memes. Il existe des graisses
composees d'acides gras essentiels dont notre corps a
besoin et qui doivent etre incluses dans notre alimentation.

Notre peau, notre cerveau, notre systeme cardiovasculaire
et notre systeme immunitaire ont besoin d'acides gras
essentiels pour fonctionner correctement.

Nous n'incluons pas des quantiteés suffisantes de certains
de ces acides gras essentiels dans notre alimentation.

Un exemple est celul des acides gras oméga-3 qui se
trouvent dans les poissons gras et certains autres aliments
(graines de lin, noix, etc...).

Qu'apporte Essential Fatty Acids Complex ?

e Des acides gras oméga-3 (ALA, EPA et DHA) qui
proviennent de I'huile de poisson et des oméga-6
(GLA et CLA) qui proviennent de I'huile de lin, de 'huile de
graines de bourrache et de I'huile de graines de carthame.

e La dose quotidienne apporte 500 mg d'EPA et de DHA,
qui sont des acides gras oméga-3 contribuant au
fonctionnement normal du coeur.

® | 3 vitamine E contribue a |la protection des cellules contre
le stress oxydatif.

e Contient une forme tres pure d'huile de poisson.
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PRENEZ DEUX (2) CAPSULES PAR

O O JOUR AVEC 240 ML DE LIQUIDE,
DE PREFERENCE AVEC VOS REPAS
PRINCIPAUX.

INGREDIENTS :

Huile de poisson, gélatine, eau, agent
d'enrobage (glycerol), huile de graine de

lin (Linum usitatissimum), huile de graine
de bourrache (Borago officinalis), huile de
graine de carthame (Carthamus tinctorius),
antioxydant (extrait riche en tocophérols).



Quantiteé par dose quotidienne % VNR*

Huile de poisson 1 086,5 mg -
EPA 300 mg -
DHA 200 mg -
Vitamine E 3mg 25%

Huile de graines de lin 265,2 mg -

Huile de graines de bourrache 186,7 mg -

Huile de graines de carthame 157 mg -

* VNR : Valeurs nutritionnelles de reference

Avertissements : Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandeée.

Les compléments alimentaires ne devraient pas étre utilisés en tant que substitut
d'une alimentation variée et eéquilibrée ou d'un mode de vie sain. TENIR HORS DE
PORTEE DES ENFANTS. Déconseillé pour les adolescents, les diabétiques et les
femmes enceintes ou en période de lactation. Conserver dans un endroit frais et sec.



Fiche produit  Catalogue Acheter
prete a imprimer de produits maintenant


https://4lifetools.eu/media/PPS_EFA_COMPLEX_FR.pdf
https://4lifetools.eu/media/4Life-Ressources-FR-Cataloge-des-Produits.pdf
https://france.4life.com/corp/product/bioefa-with-cla/3
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https://twitter.com/4Life_EU
https://www.facebook.com/4LifeEurope/

https://www.youtube.com/c/4LifeEuropeOfficial
https://www.instagram.com/4life_europe/

