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Maisto papildas su omega 3,
omega 6 Ir vitaminu E

< (6]

Sirdies funkcijos' Omega 32

5@

OO
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Vitaminas E*

4LIFE FUNDAMENTALS
NEPAKEICIAMUJU RIEBALY RUGSCIU
KOMPLEKSAS

(1) Eikozapentaeno ragstis ir dokozaheksaeno rigstis prisideda prie normalaus Sirdies funkcionavimo.
Naudingas poveikis iSgaunamas kasdien vartojant po 250 mg EPR ir DHR.

(2) Alfa linolo riigstis (ALR), eikozapentaeno rugstis (EPR) ir dokozaheksaeno riigstis (DHR).

(3) Gama linolo rugstis(GLR) ir konjuguotoiji linolo ragstis (KLR).

(4) Vitaminas E prisideda prie Igsteliy apsaugos nuo oksidacinés apkrovos.



* Ar bent du kartus per savaite valgote
riebig zuv)?

* Ar zinote, kokios svarbios yra
nepakeiciamosios riebaly rugstys?

Ne visi riebalal, kuriuos valgome, yra vienodi. Yra riebalal,
sudaryti IS nepakeiCiamy)y riebaly rugsciy, reikalingy musy
organizmul, kuriy 1S maisto gauti privalome.

Musy odal, smegenims, Sirdzial Ir kraujagysliy bei imuninei
sistemal nepakeiciamosios riebaly rugstis bitinos norint
funkclonuoti tinkamai.

IS maisto kai kuriy siy nepakeiciamuyjy riebaly rugsciy
negauname pakankamai. Vienas is pavyzdziy yra omega 3
riebaly rugstys, kuriy gauname is riebios zuvies ir kai kuriy
kity maisto produkty (tokiy kaip liny sémenys, graikiniai
rieSutai ir pan.).

K3a suteikia nepakeiciamyjy riebaly

rugsciy kompleksas?

® Omega 3 riebaly ragstis (ALR, EPR ir DHR) iS zuvy tauky
ir omega 6 (GLR ir KLR) is liny sémeny aliejaus, vaistiniy
agurkliy sekly aliejaus ir daziniy dygminy sékly aliejaus.

e Paros dozéje yra 500 mg EPR ir DHR —omega 3 riebaly
rugsciy, prisidedanciy prie normalaus sirdies veikimo.
e Vitaminas E padeda apsaugoti Igsteles nuo oksidacinés apkrovos.

e | sudéty jeina 1tin 1ISgryninti zuvy taukai.
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GRYNASIS SVORIS

VARTOKITE PO DVI (2) KAPSULES PER
O O PARA, UZGERDAMI 240 ML SKYSCIO,

REKOMENDUOJAMA TAI DARYTI SU

VIENU IS PAGRINDINIU DIENOS VALGIU.

SUDETIS:

zuvy taukai, zelatina, vanduo, glazuravimo medziaga
(glicerolis), liny (Linum usitatissimum) sémeny
aliejus, vaistiniy agurkliy (Borago officinalis) sékly
aliejus, daziniy dygminy (Carthamus tinctorius)
sékly aliejus, ir antioksidantas (didelés tokoferoliy
koncentracijos ekstraktas).



Vienoje paros dozeje yra % RMV*

Zuvy taukai 1086,5 mg
EPR 300 mg
DHR 200 mg
Vitaminas E 3mg

Liny sémeny aligjus 265,2 mg

Vaistiniy agurkliy sékly aliejus 186,7 mg

Daziniy dygminy sékly aliejus 157 mg

*RMV: referencines maistines vertes

Jspejimai: nevirsykite rekomenduojamos paros dozés. Maisto papildal neturéty
buti vartojami kaip maisto pakaitalal. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bel
svelkas gyvenimo budas. LAIKYTI VAIKAMS NEPASIEKIAMOJE VIE

VESIoje, sausoje vietoje.

OJE. Laikyti



Produkto Produkty Pirkite

profilis katalogas dabar
paruostas
spausdinti


https://4lifetools.eu/media/PPS_EFA_COMPLEX_LT.pdf
https://4lifetools.eu/media/4Life-Resoursai-LT-Product-Catalog-Lithuanian.pdf
https://lithuania.4life.com/corp/product/bioefa-with-cla/3

Gaukite miisy naujienas:
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https://twitter.com/4Life_EU
https://www.facebook.com/4LifeEurope/

https://www.youtube.com/c/4LifeEuropeOfficial
https://www.instagram.com/4life_europe/

