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Suplemento alimentar com Omega-3,
Omega-6 e Vitamina E

Fungao Cardiaca’ Omega-32
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Omega-6° Stress
Oxidativo*

Vitamina E*

A IFE FUNDAMENTALS"
COMPLEXO DE ACIDOS GORDOS
FSSENCIAIS

(1) O acido eicosapentaenoico e o acido docosa-hexaenoico contribuem para o normal funcionamento do coracao.
O efeito benéfico é obtido com a ingestao de uma dose diaria de 250 mg de EPA e de DHA.

(2) Acido alfa-linoleico (ALA), acido eicosapentaenoico (EPA) e acido docosa-hexaenoico (DHA).

(3) Acido gama-linoleico (GLA) e acido linoleico conjugado (CLA).

(4) A vitamina E contribui para a protegao das células contra o stress oxidativo.



* Come peixes gordos pelo menos duas
vezes por semana?

* Conhece a importancia dos
acidos gordos essenciais?

As gorduras que Ingerimos na nossa alimentacao nao
sao todas iguals. Existem gorduras compostas por acidos
gordos essencials de gue 0 n0SSO organismo necessita e
que devem ser incluidos na nossa dieta.

A nossa pele, o cérebro e os sistemas cardiovascular
e Imunitario precisam de acidos gordos para poderem
funcionar corretamente.

Nao incluimos quantidades suficientes de alguns desses

acidos gordos essencials ha nossa dieta. Um exemplo sao
0s acidos gordos omega-3 que podem ser encontrados em
alguns outros alimentos (sementes de linhaga, nozes, etc...).

N

O que fornece o Complexo de Acidos

Gordos Essencilais?

e Acidos gordos émega-3 (ALA, EPA e DHA) provenientes
do dleo de peixe e acidos gordos 0mega-6 (GLA e CLA)
provenientes do 6leo de sementes de linhaca, 6leo de
sementes de borragem e 6leo de sementes de cartamo.

e A dose diaria fornece 500 mg de EPA e DHA, que sao
acidos gordos dmega-3, os quais contribuem para o
normal funcionamento do coracao.

e A vitamina E contribui para a protecao das celulas
contra o stress oxidativo.

¢ Contém uma forma muito pura de 6leo de peixe.



ﬁ 117,216
SOFGELS PESO L|QU|DO

TOMAR DUAS (2) CAPSULAS DIARIAS

O O COM 240 ML DE LIQUIDO, DE
PREFERENCIA JUNTO AS REFEICOES
PRINCIPAIS.

INGREDIENTES:

Oleo de Peixe, gelatina, agua, agente de
revestimento (glicerina), 6leo de linhaca

(Linum usitatissimum), 6leo de semente de
borragem (Borago officinalis), 6leo de semente
de cartamo (Carthamus tinctorius), conservante
(extrato rico em tocoferol).



Quantidade por dose diaria  %VRN*

Oleo de peixe 1086,5 mg -
EPA 300 mg -
DHA 200 mg :
Vitamina E 3mg 25%

Oleo de Sementes de Linhaca 265,2 mg -

Oleo de Sementes de Borragem  186,7 mg -

Oleo de Sementes de Cartamo 157 mg -

*\/RN: Valores de Referencia dos Nutrientes

Avisos: Nao exceder a dose diaria recomendada. Os suplementos alimentares nao
devem ser utilizados como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado
e de um estilo de vida saudavel. MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

Conservar em local fresco e seco.
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https://4lifetools.eu/media/PPS_EFA_COMPLEX_PT.pdf
https://4lifetools.eu/media/4Life-Recursos-PT-Ciencia-Catalogo-Produtos.pdf
https://portugal.4life.com/corp/product/bioefa-with-cla/3
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