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O NOSSO BEM-ESTAR DIARIO COMECA NO
SISTEMA DIGESTIVO

Quem diria que a ma digestao
pode afetar os nossos niveis de
felicidade?

Os especialistas estao a tratar
um numero cada vez maior de
gueixas relacionadas com o
sistema digestivo.

Alguns dos problemas
mais frequentes sao a azia,
flatuléncia (gases), diarreia,
obstipacao, disturbios
inflamatérios, etc.

Podemos aliviar muitos

dos problemas digestivos
efetuando pequenas alteracdes
Nos nossos habitos: comer

de forma saudavel, fazer

mais exercicio fisico, reduzir

o stress, fazer exercicios de
relaxamento, ter uma atitude
positiva, etc.
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INGREDIENTES ESSENCIAIS PARA UM
INTESTINO SAUDAVEL

Bifidobactérias

Lactobacilos

Glutamina

E um aminoécido nédo
essencial. Contribui para

a proliferagao das células
intestinais, para a integridade
do revestimento do intestino
e para a protecao das
células intestinais contra o
stress oxidativo. Existem
inclusivamente estudos que
estdo a investigar o papel
da glutamina como anti-
inflamatario.

Lactobacilos e
bifidobactérias

Os lactobacilos e as
bifidobactérias sao micro-
organismos vivos que,
quando administrados nas
quantidades certas, trazem
beneficios para o seu
organismo.

Para além de melhorarem o
transito gastrointestinal e a
digestdao em geral, as suas
fungdes incluem a ativacao
e regulagao do sistema

imunitario, evitando infegdes,

bem como a sintese de
varias vitaminas, tais como
a vitamina K e algumas

vitaminas do complexo B.

Oligossacarideos

Glucosamina

Oligossacarideos

Estes ingredientes promovem
o crescimento seletivo e/

ou estimulam a atividade de
varias espécies de micro-
organismos presentes

na microbiota intestinal,
assegurando beneficios para a
saude do hospedeiro.
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COMO DEVE SERTOMADO?

e PRE/O™

Tomar uma (1) saqueta por dia. Verta todo o contetido na sua
boca. Engula SEM MASTIGAR. Se quiser, pode beber agua ou
outra bebida em seguida. Nao é adequado para criangas com
menos de 3 anos. As criangas entre 0s 3 e 0os 12 anos podem
tomar quantidades mais pequenas durante o dia. Primeiro
més — uma saqueta por dia. Segundo més e seguintes — uma
saqueta dia sim, dia nao.

Glutamine Prime™

Tomar quatro (4) cdpsulas por dia com 240 ml de liquido. Para
obter os melhores resultados, tomar 2 capsulas de manha e 2
capsulas a noite.

4Life Transfer Factor™ Tri-Factor™

Tomar uma (1) capsula por dia com 240 ml de liquido.
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https://portugal.4life.com/corp/product/preo/1956
https://portugal.4life.com/corp/product/nano-factor-glutamine-prime/48
https://portugal.4life.com/corp/product/transfer-factor-tri-factor/95
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https://portugal.4life.com/corp/shop/packs-rite4you

