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NEPAKEICIAMUJU RIEBALY RUGSCIY KOMPLEKSAS

(1) Eikozapentaeno rligstis ir dokozaheksaeno rligstis prisideda prie normalaus Sirdies funkcionavimo. Naudingas poveikis iSgaunamas
kasdien vartojant po 250 mg EPR ir DHR.

(2) Alfa linolo riigstis (ALR), eikozapentaeno rtgstis (EPR) ir dokozaheksaeno rtigstis (DHR).

(3) Gama linolo rtgstis(GLR) ir konjuguotoji linolo rtigstis (KLR).

(4) Vitaminas E padeda apsaugoti lgsteles nuo oksidacinés jtampos.
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MINKSTY KAPSULIY

GRYNOJI MASE:

111214

VARTOJIMAS:

vartoti dvi (2) kapsules per parg, uzgeriant
240 ml skys¢io, geriausia su kuriuo nors i$
pagrindiniy valgiy.

MITYBINE INFORMACIJA:

Paros dozé: dvi (2) minkstos kapsulés
Paros doziy kiekis pakuotéje: 30

Vienoje paros dozéje yra % RMV*
Zuvy taukai 1086,5 mg -
EPR 300mg -
DHR 200 mg -
Vitaminas E 3mg 25%
Liny sémeny aliejus 2652 mg -
Vaistiniy agurkliy sékly aliejus 186,7mg -
Daziniy dygminy sékly aliejus 157 mg -

*RMV: referencinés maistinés vertés

OMEGA 3 IR OMEGA 6
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* Ar bent du kartus per savaite valgote riebig Zuvj?

* Ar zinote, kokios svarbios yra nepakeic¢iamosios riebaly rugstys?

Ne visi riebalai, kuriuos valgome, yra vienodi. Yra riebalai, sudaryti i$ nepakei¢iamyjy
riebaly rtgscéiy, reikalingy misy organizmui, kuriy i$ maisto gauti privalome.

Msy odai, smegenims, SirdZiai ir kraujagysliy bei imuninei sistemai nepakei¢iamosios
riebaly riigstis batinos norint funkcionuoti tinkamai.

1S maisto kai kuriy Siy nepakeic¢iamuyjy riebaly riigs¢iy negauname pakankamai. Vienas
i$ pavyzdziy yra omega 3 riebaly rligstys, kuriy gauname i$ riebios Zuvies ir kai kuriy kity

Ka suteikia nepakeiciamuyjy riebaly ragsciy kompleksas?

® Omega 3 riebaly rtigstis (ALR, EPR ir DHR), gaunamas i$ Zuvy tauky, ir omega 6
(GLR ir KLR) i$ liny sémeny, vaistiniy agurkliy ir daziniy dygminy aliejaus.

® Paros dozéje yra 500 mg EPR ir DHR —omega 3 riebaly rligs¢iy, prisidedanciy prie
normalaus Sirdies veikimo.

e Vitaminas E padeda apsaugoti Iasteles nuo oksidacinés apkrovos.

e | sudétj jeina itin iSgryninti Zuvy taukai.

SUDETIS:

Zuvy taukai, Zelatina, vanduo, glaziiravimo medziaga (glicerolis), liny (Linum usitatissimum)
sémeny aliejus, vaistiniy agurkliy (Borago officinalis) sékly aliejus, daziniy dygminy (Carthamus
tinctorius) sékly aliejus, ir antioksidantas (didelés tokoferoliy koncentracijos ekstraktas).

Ispéjimai. Nevirsykite rekomenduojamos paros dozés. Maisto papildai neturéty bati vartojami kaip maisto pakaitalai. Svarbu jvairi ir
subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo biidas. LAIKYTI VAIKAMS NEPASIEKIAMOJE VIETOJE. Laikyti vésioje, sausoje vietoje.
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