
Maisto papildas su omega 3, 
omega 6 ir vitaminu E
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Širdies funkcijos1

Vitaminas E4
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Omega 32

Oksidacinė 
apkrova4

(1) Eikozapentaeno rūgštis ir dokozaheksaeno rūgštis prisideda prie normalaus širdies funkcionavimo. Naudingas poveikis išgaunamas
       kasdien vartojant po 250 mg EPR ir DHR.
(2) Alfa linolo rūgštis (ALR), eikozapentaeno rūgštis (EPR) ir dokozaheksaeno rūgštis (DHR).
(3) Gama linolo rūgštis(GLR) ir konjuguotoji linolo rūgštis (KLR).
(4) Vitaminas E padeda apsaugoti ląsteles nuo oksidacinės įtampos.



Ne visi riebalai, kuriuos valgome, yra vienodi. Yra riebalai, sudaryti iš nepakeičiamųjų 
riebalų rūgščių, reikalingų mūsų organizmui, kurių iš maisto gauti privalome.

Omega 3 riebalų rūgštis (ALR, EPR ir DHR), gaunamas iš žuvų taukų, ir omega 6 
(GLR ir KLR) iš linų sėmenų, vaistinių agurklių ir dažinių dygminų aliejaus.
Paros dozėje yra 500 mg EPR ir DHR –omega 3 riebalų rūgščių, prisidedančių prie 
normalaus širdies veikimo.
Vitaminas E padeda apsaugoti ląsteles nuo oksidacinės apkrovos.

Į sudėtį įeina itin išgryninti žuvų taukai.

Mūsų odai, smegenims, širdžiai ir kraujagyslių bei imuninei sistemai nepakeičiamosios 
riebalų rūgštis būtinos norint funkcionuoti tinkamai.

Iš maisto kai kurių šių nepakeičiamųjų riebalų rūgščių negauname pakankamai. Vienas 
iš pavyzdžių yra omega 3 riebalų rūgštys, kurių gauname iš riebios žuvies ir kai kurių kitų 
maisto produktų (tokių kaip linų sėmenys, graikiniai riešutai ir pan.).

žuvų taukai, želatina, vanduo, glazūravimo medžiaga (glicerolis), linų (Linum usitatissimum) 
sėmenų aliejus, vaistinių agurklių (Borago officinalis) sėklų aliejus, dažinių dygminų (Carthamus 
tinctorius) sėklų aliejus, ir antioksidantas (didelės tokoferolių koncentracijos ekstraktas).

Įspėjimai. Neviršykite rekomenduojamos paros dozės. Maisto papildai neturėtų būti vartojami kaip maisto pakaitalai. Svarbu įvairi ir 
subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo būdas. LAIKYTI VAIKAMS NEPASIEKIAMOJE VIETOJE. Laikyti vėsioje, sausoje vietoje.

Žuvų taukai 
    EPR
    DHR 
    Vitaminas E 
Linų sėmenų aliejus 
Vaistinių agurklių sėklų aliejus 
Dažinių dygminų sėklų aliejus

1086,5 mg 
300 mg 

200 mg 
3 mg 

265,2 mg 
186,7 mg 

157 mg 

-
-
-

25 %
-
-
-

Vienoje paros dozėje yra % RMV*

*RMV: referencinės maistinės vertės

vartoti dvi (2) kapsules per parą, užgeriant 
240 ml skysčio, geriausia su kuriuo nors iš 
pagrindinių valgių.

Paros dozė: dvi (2) minkštos kapsulės
Paros dozių kiekis pakuotėje: 30

„4Life®“ produktai nėra skirti jokioms ligoms diagnozuoti, gydyti ar nuo jų apsaugoti. 
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• Ar bent du kartus per savaitę valgote riebią žuvį?
• Ar žinote, kokios svarbios yra nepakeičiamosios riebalų rūgštys? 

Ką suteikia nepakeičiamųjų riebalų rūgščių kompleksas?

60

111,21g
GRYNOJI MASĖ:

MINKŠTŲ KAPSULIŲ


