
Suplemento alimentar para
o sistema imunitário1 

Fácil de transportar 
e partilhar

1000 mg de 
4Life Tri-Factor5

4LIFE®  TF-BOOST™

(1) As vitaminas C, D, B6 e o zinco contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário.
(2) As vitaminas C, B2 (riboflavina) e o zinco ajudam a proteger as células contra o stress oxidativo.
(3) As vitaminas C, B6 e B2 (riboflavina) ajudam a reduzir o cansaço e a fadiga e contribuem para o metabolismo normal da energia.
(4) 27 kcal por saqueta (15 kcal por 100 ml de produto preparado).
(5) É o produto com a maior quantidade de 4Life Transfer Factor.

Sistema imunitário1 Stress oxidativo2

Baixo em calorias4

Cansaço e 
fadiga3

Metabolismo da 
energia3

SISTEMA IMUNITÁRIO



Os nossos sistemas de defesa

Os nossos estilos de vida atuais são extremamente 
exigentes, por isso, o nosso corpo tem de estar muito 
bem preparado e possuir mecanismos de defesa 
complexos e extremamente organizados, incluindo:

Sistema imunitário: composto por barreiras de defesa 
externas, nomeadamente a pele e as membranas 
mucosas, e barreiras internas, ao nível das células, tais 
como os macrófagos e os linfócitos, entre outros.

Sistema antioxidante: composto por enzimas, tais 
como a catálase, a superóxido dismutase e outros 
elementos como, por exemplo, a glutationa.



Desafios do quotidiano

Por vezes, um suplemento ou impulso externo pode 
ser uma excelente ajuda, visto que o nosso corpo nem 
sempre consegue acompanhar o ritmo agitado do nosso 
dia a dia:

Quando fazemos viagens longas ou frequentes 
deparamo-nos com variações de temperatura, 
condições meteorológicas adversas e níveis de 
poluição elevados nas grandes cidades.

Em locais muito movimentados ou nos transportes 
públicos, tais como aeroportos, aviões, comboios, 
estações de metro e autocarros, a exposição a 
infeções pode ser mais elevada.

Sessões intensas de exercício ou um treino 
rigoroso podem causar uma maior produção 
de radicais livres, que podem comprometer o 
sistema imunitário.

Situações de stress físico ou emocional também 
podem afetar a nossa imunidade.



O que lhe oferece o TF-Boost™?

1000 mg de 4Life Transfer Factor por dose diária.

Uma fórmula imunitária poderosa com vitamina B6, 
vitamina C, vitamina D e zinco, que contribuem para o 
funcionamento normal do sistema imunitário.

Uma fórmula antioxidante poderosa com as vitaminas C e 
B2 (riboflavina) e zinco, que ajudam as proteger as células 
contra o stress oxidativo. 

As vitaminas C, B6 e B2 (riboflavina), que ajudam a reduzir 
o cansaço e a fadiga e contribuem para o metabolismo 
normal da energia.

Uma bebida com adoçante natural (stevia).

Uma saqueta prática que é fácil de transportar e preparar 
e que pode ser tomada em qualquer momento.



Estilo de vida saudável

Ter uma dieta variada e equilibrada, rica em vegetais.

Descansar bem, certificando-se de que consegue relaxar e 
dormir o suficiente.

Fazer exercício regularmente.

O TF-Boost ajuda-o a acompanhar o ritmo agitado do seu dia 
a dia, mas não se esqueça de que também é importante:

O consumo excessivo de álcool.

O stress.

Hábitos demasiado sedentários.

E, se for possível, evitar ou reduzir:



MISTURE UMA (1) SAQUETA COM 180 ML DE 
ÁGUA. TOME UMA VEZ POR DIA.

35,55 g
SAQUETAS PESO LÍQUIDO

5

Quantidade por dose diária

Dose diária: uma (1) saqueta (7,11 g)
Doses por embalagem: 5 saquetas

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

*%VRN: valores de referência dos nutrientes

%VRN*

27 kcal 
0,37 g
6,04 g
3,42 g
0,23 g

1 mg
1000 mg

8 mg 
1 mg 

0,8 mg 
10 µg 

700 mg 
300 mg

-
-
-
-
-
-

1 250%
80%
71%
57%

200%
-
-

Calorias:
Proteínas: 
Hidratos de carbono:
 dos quais açúcares:
Gorduras: 
Sal:
Vitamina C 
Zinco
Vitamina B6
Riboflavina
Vitamina D
Colostro
Gema de ovo

Com açúcar e adoçantes.

Avisos:  Se estiver grávida, a amamentar ou a tomar medicamentos,
consulte o seu médico antes de utilizar este produto. Não tomar durante 
longos períodos de tempo sem aconselhamento de um especialista. Os 
suplementos alimentares não devem ser utilizados como substituto de um 
regime alimentar variado e equilibrado e de um estilo de vida saudável. Não 
exceder a dose diária recomendada. MANTER FORA DO ALCANCE DAS 
CRIANÇAS. Conservar em local fresco e seco.



Catálogo de 
produtos

Comprar agora

INGREDIENTES: 
Sacarose, ácido L-ascórbico, 4Life Tri-Factor 
Formula (obtido a partir de colostro (leite) 
e gema de ovo), aromatizante, antioxidante 
(ácido cítrico), aromatizante, regulador de 
acidez (bicarbonato de sódio), estabilizador 
(carbonato de cálcio), cloreto de sódio (sal), 
corante (betacaroteno), adoçante (glicosídeos 
de esteviol), regulador de acidez (carbonato 
de magnésio), corante (corante laranja 
vivo (concentrado de pimentão (Capsicum 
annuum) e concentrado de cenoura (Daucus 
carota))), aromatizante, óxido de zinco, 
colecalciferol, corante (beterraba), cloridrato 
de piridoxina e riboflavina-5'-fosfato de sódio.

https://portugal.4life.com/corp/policies/europe_product_catalog
https://portugal.4life.com/corp/product/TF-Boost/3034
https://youtu.be/pbUpqoilb04


Os produtos 4Life® não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
Declarações nutricionais aprovadas para a Europa. ©2025 4Life Trademarks, LLC. 

Todos os direitos reservados. 061125_EU_pt

Siga-nos:

https://www.facebook.com/4LifeEurope/

https://www.youtube.com/c/4LifeEuropeOfficial
https://www.instagram.com/4life_europe/
https://x.com/4Life_EU

